Finklham, 2011-03-15

Liebe MPS-Familien, liebe MPS-Patienten!

...hier sind sie wieder: eure...

Einladungen zur:

e MPS-Sommertagung 2011

11. - 14. 8. 2011

...und (fur MPS-Patienten und deren Familien) zur

e MPS-Therapiewoche 2011

14. - 21. 8. 2011

Hotel Lohninger-Schober
Hippingl8, 4880 St. Georgen im Attergau

Diesmal bleiben wir fast mitten in Osterreich: Unser Ziel findet ihr ganz in der Nahe des
Attersees, groRter Binnensee Osterreichs, also keine Sorgen machen — es ist ganz leicht zu
finden. Autobahnabfahrt St. Georgen und schon fast seid ihr da!

Ja und wenn uns auch die Berge diesmal nur von der Ferne entgegen lachen werden, ist auch
die Attergaulandschaft ganz wunderbar, ihr werdet sehen!

Das Hotel
Das Hotel Lohninger-Schoberist ein schones, gepflegtes Haus mit viel Platz,
Kinderspielzimmer, Billard, Tischtennis, Spielautomaten, Dart, zwei grof3en Seminarrdumen und

besonders schoénen, total neu eingerichteten Zimmern. Alle Zimmer sind mit dem Aufzug
erreichbar (es gibt drei Aufziige im Haus).



FUr unsere Therapieeinheiten steht uns ein nettes Hallenbad (6 x 10 m) mit einem Ruheraum
und gemdutlichen Wéarmeliegen zum Entspannen zur Verfigung. Im Saunabereich finden sich
auch eine Dampfgrotte, ein Solarium und eine Infrarotwarmekabine.

Wenn die Erwachsenen so richtig Sport treiben méchten, sind sie im riesigen Fithessstudio
auch bei Schlechtwetter (das es auf unseren Therapiewochen ja gar nicht wirklich gibt®©) mal
gut aufgehoben. Die Gerate sind allerdings fir professionelle Studionutzung ausgelegt, und
setzen daher Trainingserfahrung im Umgang mit den Geraten voraus. Es ist alles vorhanden,
um ein Ganzkérpertraining incl. Ausdauer zu absolvieren.

Ganz besonders toll finde ich, dass es draul3en ein solarbeheiztes Freibad (10x20m) mit grofRer
Liegewiese gibt. Dort ist sogar eine Buffethiitte, wo Getranke, Eis, Kaffee, Kuchen und kleine
Speisen wie Toast, Baguette und Pizza angeboten werden. Daneben sind noch ein
Kinderspielplatz mit Tischtennistisch und zwei Kunstrasen-Tennisplatze, die uns ebenfalls
jederzeit kostenlos zur Verflgung stehen. (Schlager und Balle kénnen gegen Pfand
ausgeliehen werden).

Wo viele ihre Abende verbringen werden, kann ich mir auch schon denken! Besonders unsere
Jugend wird total begeistert sein: Die Kellerbar wurde neu als Erlebnislokal umgebaut und
wartet mit drei vollautomatischen Moonlight-Kegelbahnen auf!

Und was gibt es noch?

Drauf3en vor der Tur jede Menge Platz und Moglichkeiten fiir schéne Spaziergdnge mit Rollis
und Kinderwagen, aber auch eine riesengrol3e, Uberdachte Terrasse mit Blick Uber die
Attergaulandschaft 1adt ein zum Plaudern und Kaffeetrinken.

Das Hotel hat einen eigenen Bummelzug — wenn wir wollen, kénnen wir eine lustige Fahrt
unternehmen.

Kosmetiksalon

Der Kosmetiksalon des Hotels bietet eine Vielfalt von Behandlungen. Vielleicht will sich die eine
oder andere Mama mal echt was Besonderes gonnen? Das Angebot konnt ihr euch im Internet
ansehen, ev. sogar vorab buchen.

Kinderbetreuung

Selbstverstandlich werden wir die bestens bewéhrte Kinderbetreuung wieder anbieten und es
wird jede Menge Spal fir unsere kleinen Lieblinge geben. Fir die etwas gro3eren Lieblinge bin
ich dabei, mir ein extra Programm auszudenken, damit auch sie so richtig auf ihre Kosten
kommen.

Kinderbetreuung gibt es bei der Therapiewoche wahrend der Therapiezeiten, bei der Tagung
wahrend der Vortragszeiten und des Abendprogrammes.

Kosten
Auch hier verbleiben wir bei dem was sich bewéhrt hat:

MPS-Therapiewoche: 300 Euro Selbstbehalt ab 18 Jahre
MPS-Sommertagung: 150 Euro Selbstbehalt ab 18 Jahre
Alle MPS-Patienten werden vom Verein eingeladen

Alle Kinder (nur im Zimmer der Eltern!) werden eingeladen

Bitte beachten: Die Zimmer werden passend zur Familiengrof3e verteilt, wenn jemand trotz passender
Bettenzahl mehrere Zimmer beansprucht, fallen daftr extra Kosten an. Fir Kinder, die nicht im
Zimmer der Eltern untergebracht werden, werden die normalen Hotelkosten verrechnet.



Dafur gibt es:

Ubernachtung, Frihstiicksbuffet, Mittagessen, abends 3-Gang-Menu plus Salatbuffet,
Benltzung von Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Fitnessraum, Tennisplatzen... Darliber hinaus
gibt es noch: Vortragsprogramm, Workshops, MPS-Therapieanwendungen, (Sport)-
Angebot far Eltern und Geschwisterkinder, Ausflugsangebot (ohne Buskosten), sowie
die Betreuung von MPS-Kindern und jungen Geschwisterkindern zu bestimmten Zeiten
inkl. Bastelmaterial gratis.

Der Selbstbehalt deckt lediglich einen Teil der anfallenden Hotelkosten. Den verbleibenden
Anteil dafur, sowie die finanziellen Mittel fir alle anderen Dinge (Organisations-, Reise-,
Material-, Therapie-, Vortrags-, Ausflugkosten) finanziert die MPS-Gesellschatft.

Wir bitten um Verstandnis dafir, dass dieses Angebot nur firr jene Familien gilt, die alle ihre Mitgliedsbeitrage bezahit
haben. (Ansonsten mussten wir die tatsachlichen Kosten — auch fiir die Kinder— verrechnen.

Wir bitten um Uberweisung des Selbstkostenanteils an die MPS-Gesellschaft vor Beginn der
Veranstaltung, spatestens jedoch um Barzahlung bei Ankunft im Hotel.

MPS-Sommertagung

Anreise am Donnerstag im Laufe des Tages. Um 17 Uhr offizieller Beginn.

Freitag und Samstag Vortragsprogramm, garniert mit einem gemeinsamen Ausflug fur die
ganze Gruppe. Jahreshauptversammlung.

Spezielles Abendprogramm.

Kinderbetreuung wéahrend der Programmzeiten fir alle Kleinkinder und alle MPS-Kinder.
Geschwisterkinderworkshop fur Kinder im Schulalter. Am Sonntagvormittag gemeinsamer
Gottesdienst und Abschluss, Mittagssnack, Ende der Veranstaltung.

Das genaue Programm wird gerade ausgearbeitet, ich kann euch aber schon jetzt verraten,
dass es spannend wird und fur jeden was dabei sein wird. Ihr kénnt das fertige Programm ab
Mitte Mai von unserer Homepage herunterladen. Wer kein Internet hat, bitte melden — dann
schicken wir es zu.

Wenn noch jemand zum Programm beitragen mdchte (Vortrag etc.), so gibt es im Moment noch die
Méglichkeit dazu und wir freuen uns dartiber! In diesem Fall bitte ich um Kontaktaufnahme bis Ende April.

MPS-Therapiewoche

Anreise am Sonntag im Laufe des Tages. Um 17 Uhr offizieller Beginn und anschlie3end
Abendessen. Ausgabe der Therapiepléane. Montag bis Samstag sind Therapietage.

Die Therapieeinheiten (besonders die Physiotherapie zu Wasser oder zu Lande) am Vormittag
zwischen 8.00 und 13.00 Uhr gehéren zum Pflichtprogramm - wir wollen unsere Kinder und
selbstverstandlich auch die erwachsenen Patienten ja moglichst fit halten. Jeder Patient kann
aber im Vorfeld seine Lieblingszusatztherapien auswahlen.

Wourli und Tina machen bestimmt wieder alle ,fit wie einen Turnschuh®! Auch die Mtter, fur die
wir wieder spezielle Einheiten anbieten werden...

Darlber hinaus konnt ihr wahlen zwischen mehreren Arten von Massagen, Hundetherapie und
Cranio-Sacral-Therapie. Zusatzlich wollen wir noch Entspannung in verschiedenen Formen
anbieten.

Die Veranstaltung endet am Sonntag mit dem Frihstiick.




Im beiliegenden Anmeldeblatt sind die gewiinschten Anwendungen fir die Therapiewoche
(auch fur Eltern und Geschwister!) anzukreuzen, sodass ich den Therapieplan im Vorfeld
erstellen kann.

Ausflige (Therapiewoche)

Fir die Nachmittage planen wir z.T. gemeinsame Ausfliige, das Kirprogramm sozusagen. Auch
hier gibt es auf dem Anmeldeblatt die Mdglichkeit, eure Wunschziele anzukreuzen. Die
begehrtesten Ziele werden sodann - fir alle die dabei sein wollen - organisiert. Alle anderen
Nachmittage stehen wie gehabt zur freien Verfigung und ihr kdnnt nach Lust und Laune
herumtollen oder auch mal einfach nur in die Luft schauen © und euch Uber Gottes wunderbare
Natur freuen.

Abendprogramm (Therapiewoche)
Auch an den Abenden wird es nicht langweilig. Wer will, kann ja schlafen gehen, aber fur die
anderen gibt es wieder Spald mit Spielen, Karaoke, Kreativprogramm...

Da es sich im Vorjahr sehr bewahrt hat, die Teilnehmerquote bei 100% lag und die
Ruckmeldungen alle positiv (jedenfalls jene, die bei mir angekommen sind) waren, werden wir
den ,Geschenke-Abend" wiederholen.

Also bitte ich euch wieder um folgendes:

JEDER Teilnehmer der Therapiewoche darf ein Uberraschungsgeschenk in (Geschenk-) Papier
verpackt zur Veranstaltung mitbringen (z.B. eine dreikopfige Familie bringt drei Preise mit).
Wichtig: Bringt Dinge mit, Uber die ihr euch auch selbst freuen wiirdet — dann wird es besonders
schon. Und wie wir im Vorjahr gesehen haben, war ja auch die anschlieBende Tauschborse
eine riesen Gaudi! Wenn sich jemand damit Uberfordert fuhlt, bitte bei mir melden — ich bring
dann gern was extra mit, damit du auch richtig mitmachen kannst. (Das gilt auch fir
Therapeuten und Kinderbetreuer.)

Anmeldeschluss fir beide Veranstaltungen ist am 15. Mai 2011.

Die Anmeldeformulare bitte sorgfaltig ausfillen und per Post oder eingescannt per Email an das
MPS-Buro schicken. Fiir Frithbucher bis zum 15. April gibt es eine Uberraschung vor Ort!

Das Zimmerkontingent ist begrenzt, deshalb kénnen wir Buchungen nach dem 15. Mai eventuell
nicht mehr beriicksichtigen.

Beilagen: Anfahrtsplan, Anmeldeformulare, Ausflugsprogramm, Rickmeldeformular zum
Ausflugsprogramm, Hotelprospekt

Ich freue mich sehr auf ein Wiedersehen (oder Kennenlernen!) und griif3e euch alle von Herzen,

eure Michaela

Eine tolle Zeit wartet auf uns — machen wir was Gutes draus!




